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fir DICH
Deinen Korper, Deinen Geist & Deine Seele

Reiki wurde im 19. Jahrhundert als alte Heilmethode von dem japanischen Arzt
Dr. Mikao Usui wieder entdeckt und von seiner amerikanischen Schiilerin Frau Takata
der westlichen Welt zuginglich gemacht.

Reiki dient dem Stressabbau, stirkt das Immunsystem, hebt die Konzentrationsfihigkeit
und somit die eigene Lebensqualitit im privaten und beruflichen Bereich.

Die Reiki Lehre nach Dr. Usui besteht aus 3 Graden, die in Tages— bzw. Wochenendseminaren
vermittelt werden.

1. GRAD Geschichte, Lebensregeln, 1 Behandlung, die 4 Reiki Einstimmungen,
Techniken mit Anwendungsbereichen, Skript und Urkunde
Dauer: ca. 10-12 Stunden, Einzelunterweisung €160.-, Kleingruppe €140.-/Person

2. GRAD Arbeit mit Symbolen, Mantren und deren Anwendungsbereiche, die
3 Reiki Einstimmungen, Ausiibung von Fern — Reiki, Skript, Urkunde
Dauer: ca. 6-8 Stunden, Einzelunterweisung € 210.—, Kleingruppe € 180.-/Person

3. GRAD Meistergrad: Arbeit mit Meistersymbolen, — mantren, 3 Reiki
Einstimmungen, Skript, Urkunde
Dauer: ca. 6-8 Stunden, Einzelunterweisung € 250.-

Lehrergrad Einzelunterweisung mit Skript und Urkunde
Dauer und Preis auf Anfrage

Reiki-Clearing:
Chakren-Offnung und Verstirkung durch konzentrierte Reikigabe,
Aura- und Energielesung
Dauer ca. 4 Stunden, Einzelsitzung € 100.-

Du entdeckst ,N E U“ Deine eigenen Krifte, Fahigkeiten und Talente, nimmst Deine
Sinne sensibler wahr, startest zu einem Abenteuer zu Dir selbst!!!

Gern beantworte ich Deine Fragen zu Reiki, den Seminaren und individuellen
Terminwiinschen etc.

Petra Griinzig Reiki Meisterin und Lehrerin
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