Jedes Problem des Menschen griindet sich darauf, dass der Mensch nicht wirklich er selbst und dadurch
nicht frei ist. Blockaden, Hemmungen, fixe Ideen, alte Gberholte Verhaltensweisen (Glaubenssatze) aus dem
jetzigen und friheren Leben hindern uns daran.

Wir fragen uns oft, warum es nicht so klappt, wie wir uns das vorstellen.

Ob im Beruf, Partnerschaft oder einfach im Miteinander, unsere Probleme zeigen auf, was uns fehlt. Sie
zeigen uns den Weg => Pro — blem: ,Pro“ heil3t ,fur", , blem“ kommt von Emblem => ,Zeichen/Abzeichen®.
Also heif3t Problem nichts anderes als ,Fir-Zeichen“ => ein Zeichen flr mich, dass ich etwas andern soll.

Logisch oder? ©

Dieses Coaching gibt Dir die Méglichkeit, zu Dir selbst und Deinem wirklichen ‘ICH’ zuriickzufinden.
Das Erkennen Deiner Pro-bleme und deren Losung erfolgt durch die Aufarbeitung und Klarung des jetzigen
oder friherer Leben.

Wir besprechen sofort nach der Ruckfihrung das Erlebte. Dies enthalt wichtige Hinweise und die werden
sofort bearbeitet und integriert. So kannst Du aus dem Erlebten das Maximum herausziehen. Ich achte dabei
auf Zielgerichtetheit und Ursachlichkeit, damit Du zu Deinem Kern kommst — denn nur Du kennst Deine
Wabhrheit.

Ziele des Rickfiihrungscoaching
Das wesentliche Ziel der Ruckfuhrungscoaching besteht darin, Dir ein stabiles geistiges Fundament fur Dein
weiteres Leben zu schaffen und so eine bewusste, aktive Zukunftsgestaltung zu ermoglichen. Du erreichst
dieses Ziel, indem wir starre Uberlebens-Programme im Unbewussten aufdecken und einer bewussten
Anderung und Steuerung zuganglich machen. Wiederholungsmuster im Leben werden durch Nacherleben
ihrer Ursachen aufgeldst und die darin gebundene Lebensenergie freigesetzt.

Du wirst durch Ruckfihrung geistig aus den frilheren Leben herausgefihrt (die energetische Haftung an die
frheren Leben aufgeldst) und dadurch in den bewussten Kontakt mit der realen Gegenwart gebracht.
Es werden die Lebensprobleme an ihrem Ursprung gelést.

Korperliche Symptome werden durch Bearbeitung der geistigen Ursachen beseitigt,
echte Freiheit durch bewusste, ursachliche Entscheidungskraft erzeugt.

So wird gearbeitet
Diese Coachingform arbeitet mit einer assoziativen, nicht suggestiven Fragetechnik, die Dich direkt in die
Tiefen Deines Unterbewusstseins fuhrt. Ich arbeite ohne Hypnose, damit keine eventuell vorhandenen
Traumata aus friiheren Leben unnétig aktiviert werden. Es gibt einen kurzen Einstieg ohne lange
Vorbereitung, da Du einen direkten Zugang zu Deinem Unterbewusstsein hast.

Themen fiur das Ruckfuhrungscoaching

» Kontaktschwierigkeiten

» Beziehungsprobleme

» Krisensituationen, Lebenskrisen, Lebensumbriche
» Wiederholungsproblematiken (immer wieder die gleichen Lebenssituationen).
» Schuldgefiihle, Minderwertigkeitsgefihle

» Probleme, die eigenen Bedirfnisse durchzusetzen

» Probleme mit Ubersehen oder abgelehnt werden, etc.

» Verluste

» Berufliche Themen (Kollegen, Finanzen, Weiterkommen)
» Antriebslosigkeit, Stillstand — Stagnation, Erfolglosigkeit/-verweigerung
» Angste, Depressionen, Siichte, Phobien, Uber-/Untergewicht
» Sinnfragen z.B.: "Wer bin ich, was ist meine Lebensaufgabe?" etc.
» Neugierde
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